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« Rayon de Soleil » - Samedi 22 août au vendredi 28 août 2026 
Semaine de bien-être pour des personnes prises en charge à leur domicile 
 
 
Pour la 27ème année consécutive, nous avons le privilège d’organiser à nouveau, par le biais de la 
protection civile, une semaine de détente et bien-être pour personnes à mobilité réduite, isolées, ou 
confrontées à d’autres désavantages, prises en charge par leur famille ou amis proches à leur 
domicile. Le séjour se déroulera dans la Maison diocésaine Notre Dame du Silence à Sion. 
 
Le but de l’action Rayon de Soleil consiste à décharger les familles ou amis proches et d’offrir aux 
résidents un séjour inoubliable dans une atmosphère chaleureuse avec la participation à de 
merveilleuses activités et la réalisation de leur rêve. 
 
L’action Rayon de Soleil est conduite par des personnes expérimentées. L’encadrement et le suivi 
médical sont assurés par la Dr. Nicole Ducrey Crettenand, médecin généraliste à Ardon. La prise en 
charge des résidents ainsi que l’administration de soins à ces derniers sont assurées par des 
astreints de la protection civile du Valais romand en leur qualité de préposés à l’assistance ainsi que 
par des professionnels de la santé. Ces personnes veilleront à ce que les résidents puissent 
bénéficier d’animations journalières et adéquates. Les résidents auront l’opportunité de bénéficier 
de thérapies ciblées, ainsi que de soins bien-être. 
 
Ce séjour est gratuit, aucun frais ne sera facturé, ni au résident ni aux personnes soignantes, famille 
ou amis proches. Les rapports médicaux sont examinés par la Dr. Nicole Ducrey Crettenand, 
médecine générale FMH, la décision d’admission lui appartient. 
 
Vous souhaitez participer à la semaine de Rayon de Soleil ? Veuillez-vous inscrire au moyen du 
formulaire d’inscription ci-annexé tout en respectant le délai indiqué. Pensez à transmettre le rapport 
médical à la Dr. Nicole Ducrey Crettenand d’Ardon. 
 

Date limite pour une inscription à Rayon de Soleil 2026 : 15 mai 2026. 
 
 
Le comité de coordination se mettra en contact avec les résidents ainsi qu’avec leurs représentants 
vers début juin 2026 afin de transmettre les informations et directives.  
 
Pour tout renseignement : 
 
Protection civile - Arrondissement Valais Central 
Cdt Eric Germanier, Chef matériel de l’action. 
Mobile : 079 433 27 10 
 
 
Cordiales salutations.  
  
 
 
 
 Cdt Matthieu Perruchoud 
  Responsable de l’action 

 

  


