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L'Action «Rayon de Soleil», 
maintenant dans sa 24e 
•dition, incarne une 
initiative extraordinaire 

visant € o• rir une semaine de 
vacances exceptionnelle aux 
personnes € mobilit• r•duite 
et € celles qui font face € divers 
d•savantages. Cette action, 
coordonn•e par la protection 
civile, apporte un rayon de lumi‚re 
dans la vie de ces individus, leur 
permettant de s'•chapper de 

leur routine quotidienne et de 
vivre des moments inoubliables, 
soutenus par leurs proches et amis.
Depuis 24 ans, l'Action «Rayon de 
Soleil» s'engage € soulager les ai-
dants naturels tout en o• rant aux 
r•sidents une exp•rience de va-
cances m•morable au sein de la 
Maison dioc•saine Notre Dame 
du Silence € Sion. Cette charmante 
r•sidence devient le cadre d'une 
semaine de d•tente et de joie, o! 
les participants sont encourag•s € 
participer activement aux activit•s 
quotidiennes con"ues sur mesure 
pour r•pondre € leurs besoins.

Le programme complet o• re des 
animations stimulantes, des th•-
rapies cibl•es et m#me des soins 
capillaires, le tout supervis• par 
des professionnels exp•riment•s. 
ainsi les pr•pos•s € l'assistance de 

la protection civile du Valais ro-
mand, garantissent le bien-#tre 
et la s•curit• des participants.
Ce qui rend cette initiative en-
core plus remarquable, c'est qu'elle 
est enti‚rement gratuite. Les r•-
sidents ainsi que leurs familles et 
amis proches ne supporteront au-
cun frais, t•moignant de l'engage-
ment sinc‚re de l'Action «Rayon 
de Soleil» envers le bonheur et le 
bien-#tre de tous les participants.

La 24e •dition de cette initia-
tive promet une semaine de di-
vertissement, de d•tente et de 
connexion au sein d'un environ-
nement chaleureux et bienveil-
lant. En o• rant cette opportunit• 
pr•cieuse, l'Action «Rayon de So-
leil» illumine la vie de chacun de 
ses participants, cr•ant des souve-
nirs qui resteront € jamais grav•s..

Rayon de          
...... Soleil
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Nous avons maintenu 
avec ferveur une 
tradition ch•re cette 
ann€e encore, malgr€ les 

menaces de pluie. Les r€sidents 
ont eu la chance de perp€tuer la 
coutume bien-aim€e : le voyage 
en bateau sur le Lac L€man. Cet 
€v€nement annuel, marqu€ par 
des sourires rayonnants et une 
camaraderie palpable, a captur€ 
l©esprit indomptable de l©initiative.

Alors que la semaine d€butait sous 
une pluie battante, l©adaptabilit€ et 
la positivit€ des participants ont €t€ 
mises en €vidence. Gr•ce ‚ la d€-
cision inspir€e de Samuel Roduit, 
l©animateur en chef, le groupe s©est 
embarqu€ dans une croisi•re im-
promptue ‚ bord du bateau de la 
CGN. Le ciel gris n©a pas €branl€ leur 
d€termination ; bien au contraire, 
il a renforc€ leur engagement en-
vers cette exp€rience partag€e.

ƒ l©int€rieur du navire, ‚ l©abri de 
la pluie, les r€sidents et leurs ac-
compagnants ont cr€€ un esprit 
de camaraderie contagieux. Les 
€changes et les rires ont t€moi-
gn€ d©une connexion authentique 

entre les participants, illustrant 
l©essence m„me de l©Action Rayon 
de Soleil. Loin d©„tre refroidi par 
les gouttes de pluie, le groupe a 
su trouver de la chaleur dans la 
communaut€ qui les entourait.

L©expression « la pluie n©arr„te pas 
le marin » a pris tout son sens lors 
de cette journ€e exceptionnelle. ƒ 
leur retour sur la terre ferme, les 
quelques rayons de soleil tant at-
tendus ont … nalement illumin€ 
les cieux, symbolisant le triomphe 
de la pers€v€rance et de la positi-
vit€. L©Action Rayon de Soleil d€-
montre ainsi que les traditions, 
m„me au-del‚ des apparences, 
sont capables de cr€er des mo-
ments intemporels qui nourrissent 
l©•me, quelle que soit la m€t€o.

Voyage 
En CGN



Fr•d•ric Favre, le conseiller d©€tat a 
apport• chaleur et camaraderie • 
l©Action Rayon de Soleil en rejoignant 
r•sidents et astreints • l©heure du repas, 

partageant des conversations et savourant 
une bonne raclette. Cette interaction 
particuli‚re a ajout• une touche personnelle 
• sa visite, d•montrant son v•ritable 
int•rƒt pour les participants • l©•v•nement.

Lors de sa visite, Fr•d•ric Favre a pass• du 
temps de qualit• • interagir avec les r•sidents, • 
partager des conversations et • tisser des liens. 

Tout en exprimant sa gratitude aux volon-
taires de la protection civile, Favre a soulign• 
leur d•vouement infatigable pour assurer 
le succ‚s de l©•v•nement. Sa visite symboli-
sait l'unit• des e„ orts de tous les coins de la 
communaut• pour avoir un impact positif.

La visite de Fr•d•ric Favre t•moigne de 
son engagement • reconna…tre ceux qui 
font la di„ •rence. Sa pr•sence • Notre 
Dame du Silence a mis en lumi‚re l©uni-
t• et la camaraderie qui rendent des •v•ne-
ments comme celui-ci vraiment sp•ciaux.

Enorme
Merci



Deux journ•es remplies d©•merveillement ont 
o€ ert • un groupe d©aventuriers une exp•rience 
inoubliable en explorant d©abord Barryland, 

puis en plongeant dans l©univers captivant d©Aquatis.

La premi‚re journ•e a d•but• • Barryland, oƒ les 
participants ont eu l©opportunit• de rencontrer les 
c•l‚bres chiens Saint-Bernards. Cette exp•rience 
chaleureuse a permis aux participants de se connec-
ter avec ces amis • quatre pattes, symboles de sau-
vetage en montagne. Les sourires et les moments 
partag•s ont marqu• cette journ•e exceptionnelle.

La deuxi‚me journ•e a •t• consacr•e • une im-
mersion fascinante • Aquatis. Les visiteurs ont 
•t• transport•s dans le monde myst•rieux des 
•cosyst‚mes aquatiques, explorant des exposi-
tions interactives et instructives. Des cr•atures 
marines color•es aux habitants des profondeurs 

abyssales, chaque instant a •t• une r•v•lation.

Deux exp•riences, deux jours : Barryland et 
Aquatis ont ajout• une dose de magie • cette 
escapade m•morable, laissant des souve-
nirs grav•s dans le cúur de chaque r•sidents.

Une double visite inoubliable
Barryland  et Aquatis





Engag•e € •tre € l©•coute des 
d•sirs de ses r•sidents et 
€ concr•tiser leurs r•ves, 

a r•cemment o‚ ert une journ•e 
inoubliable € deux d©entre eux, 
passionn•s de voitures. C©est avec 
enthousiasme que l©•quipe a fait 
appel € un ami de l©organisateur, 
Eric Germanier, pour partager une 
exp•rience unique au volant de sa 
Ferrari.
Lorsque deux r•sidents ont expri-
m• leur passion pour les voitures, 

l©•quipe de l©Action Rayon de Soleil 
a vu une opportunit• de faire briller 
les yeux de ces amoureux de l©auto-
mobile. Gr!ce € la g•n•rosit• d©Eric 
Germanier et € la collaboration avec 
les astreints de la protection civile, ce 
r•ve est devenu r•alit•.

L©excitation •tait palpable lorsque le 
moteur rugissant de la Ferrari a re-
tenu. Les r•sidents, chacun leur tour, 
ont v•cu un moment inoubliable en 
parcourant les itin•raires avec style 

et vitesse. Igor, malgr• quelques 
d•" s pour entrer dans le bolide, a pu 
compter sur l©assistance comp•tente 
des astreints de la protection civile.

Cette journ•e restera grav•e dans la 
m•moire des r•sidents et de l©•quipe 
de l©Action Rayon de Soleil. Elle 
incarne la d•termination de l©initia-
tive € transformer les r•ves en r•alit• 
et € o‚ rir des moments de joie qui 
font briller les yeux et r•chau‚ ent les 
cúurs.

 Nos Passionnés d'automobile



L'e a u 
La vie 
Lavey
C .haque matin, par petits 

groupes de quatre ou cinq, 
les r!sidents se dirigent vers les 
Bains de Lavey pour profiter des 
plaisirs de la piscine. C©est un mo-
ment unique pour bon nombre 
d©entre eux, qui n©ont pas toujours 
la possibilit! de s©adonner " cette 
activit!. 

Cette exp!rience rev#t une saveur 
sp!ciale, car certains n©ont plus eu 
l©occasion de se baigner depuis 
tr$s longtemps. Les premiers pas 
peuvent #tre h!sitants, mais par la 
suite, le plongeron dans l©eau pro-
met une v!ritable immersion de 
bien-#tre. Avec le soutien des ac-
compagnateurs, ils peuvent profi-
ter de cette eau pendant plus d©une 
heure. Tandis que d©autres, comme 
Colette, pr!f$rent rester " la buvette 
pour d!guster un spritz.





"J'ai apercu ma maison grâce au 
drapeau des Philipines "

C'est un moment 
que de nom-
breux r•sidents at-
tendent durant la 

semaine car ils le savent depuis
longtemps, ils pourront voler en
h•licopt€re. Pour bon nombre
d'entre eux, ce pe-
tit vol de 15 minutes sera 
une premi€re dans leur
vie. Et pour les autres, une exp•-
rience pass•e qu'ils se r•jouissent
de revivre. 

Pris entre le stress et l'impa-
tience, ils rejoignent donc 
le hangar de alpark et des
h•licopt€res d'Air-Glaciers.
L•, ils prennent place bien en rang

pour assister au ballet 
de l'h•licopt€re qui em-
m€ne • chaque fois cinq
heureux r•sidents dans les airs.
Au menu, un petit d•collage tout
en douceur dans l'axe de la piste
d'a•roport de Sion avant 
d'e! ectuer un virage en 
direction de Sierre. A
la sortie de la machine qui •teint
son rotor entre les rotations,
tous ont le visage ra-
dieux et posent " €rement-
pour les photographes.

Un souvenir ind•l•bile.



Le r•ve de survoler les 
sommets majestueux 
du Cervin est deve-
nu r€alit€ pour Ren€, 
Malgr€ la d€ception de 

ne pas avoir pu r€aliser ce voyage 
lors de leur premier envol en h€-
licopt•re mercredi, Ren€ et son 
compagnon Francesco ont saisi 
avec enthousiasme l©opportunit€ 
de monter ‚ bord d©un petit avion 

pour une seconde exp€rience. 
Leurs visages rayonnants en di-
saient long¼ lorsque l©avion a 
pris son envol, oƒ rant ‚ Ren€ et 
Francesco une vue imprenable 
sur le Cervin et les Alpes environ-
nantes. Ce vol autour du Cervin 
restera grav€ dans leur m€moire.

Objectif
Lu n...

Cervin



Q
ui a d•cr•t• que la journ•e devait se clore une fois les 
activit•s achev•es ? Apr€s le d•ner, une s•quence d©ani-
mations soigneusement orchestr•es par Samuel Roduit 
prenait le relais. Un assortiment captivant qui charmait 
les r•sidents se r•unissant chaque soir dans l©ample salle 
de Notre-Dame du Silence.

Musique !



Fondation
Domus

Avant-dernier jour. Personne ne veut encore penser 
aux s•parations du lendemain. Pour les r•sidents, 
le programme du jour pr•voit une excursion vers 

le site de la Fondation Domus de la Tzoumaz, d€s la • n de 
la matin•e. ‚motions assur•es. Visite de l'atelier de me-
nuiserie, rencontre avec les animaux et... balade ƒ cheval.
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