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L’
Action «Rayon de Soleil», 
maintenant dans sa 24e 
édition, incarne une 
initiative extraordinaire 

visant à off rir une semaine de 
vacances exceptionnelle aux 
personnes à mobilité réduite 
et à celles qui font face à divers 
désavantages. Cette action, 
coordonnée par la protection 
civile, apporte un rayon de lumière 
dans la vie de ces individus, leur 
permettant de s’échapper de 

leur routine quotidienne et de 
vivre des moments inoubliables, 
soutenus par leurs proches et amis.
Depuis 24 ans, l’Action «Rayon de 
Soleil» s’engage à soulager les ai-
dants naturels tout en off rant aux 
résidents une expérience de va-
cances mémorable au sein de la 
Maison diocésaine Notre Dame 
du Silence à Sion. Cette charmante 
résidence devient le cadre d’une 
semaine de détente et de joie, où 
les participants sont encouragés à 
participer activement aux activités 
quotidiennes conçues sur mesure 
pour répondre à leurs besoins.

Le programme complet off re des 
animations stimulantes, des thé-
rapies ciblées et même des soins 
capillaires, le tout supervisé par 
des professionnels expérimentés. 
ainsi les préposés à l’assistance de 

la protection civile du Valais ro-
mand, garantissent le bien-être 
et la sécurité des participants.
Ce qui rend cette initiative en-
core plus remarquable, c’est qu’elle 
est entièrement gratuite. Les ré-
sidents ainsi que leurs familles et 
amis proches ne supporteront au-
cun frais, témoignant de l’engage-
ment sincère de l’Action «Rayon 
de Soleil» envers le bonheur et le 
bien-être de tous les participants.

La 24e édition de cette initia-
tive promet une semaine de di-
vertissement, de détente et de 
connexion au sein d’un environ-
nement chaleureux et bienveil-
lant. En off rant cette opportunité 
précieuse, l’Action «Rayon de So-
leil» illumine la vie de chacun de 
ses participants, créant des souve-
nirs qui resteront à jamais gravés..

Rayon de         
......Soleil
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N
ous avons maintenu 
avec ferveur une 
tradition chère cette 
année encore, malgré les 

menaces de pluie. Les résidents 
ont eu la chance de perpétuer la 
coutume bien-aimée : le voyage 
en bateau sur le Lac Léman. Cet 
événement annuel, marqué par 
des sourires rayonnants et une 
camaraderie palpable, a capturé 
l'esprit indomptable de l'initiative.

Alors que la semaine débutait sous 
une pluie battante, l'adaptabilité et 
la positivité des participants ont été 
mises en évidence. Grâce à la dé-
cision inspirée de Samuel Roduit, 
l'animateur en chef, le groupe s'est 
embarqué dans une croisière im-
promptue à bord du bateau de la 
CGN. Le ciel gris n'a pas ébranlé leur 
détermination ; bien au contraire, 
il a renforcé leur engagement en-
vers cette expérience partagée.

À l'intérieur du navire, à l'abri de 
la pluie, les résidents et leurs ac-
compagnants ont créé un esprit 
de camaraderie contagieux. Les 
échanges et les rires ont témoi-
gné d'une connexion authentique 

entre les participants, illustrant 
l'essence même de l'Action Rayon 
de Soleil. Loin d'être refroidi par 
les gouttes de pluie, le groupe a 
su trouver de la chaleur dans la 
communauté qui les entourait.

L'expression « la pluie n'arrête pas 
le marin » a pris tout son sens lors 
de cette journée exceptionnelle. À 
leur retour sur la terre ferme, les 
quelques rayons de soleil tant at-
tendus ont fi nalement illuminé 
les cieux, symbolisant le triomphe 
de la persévérance et de la positi-
vité. L'Action Rayon de Soleil dé-
montre ainsi que les traditions, 
même au-delà des apparences, 
sont capables de créer des mo-
ments intemporels qui nourrissent 
l'âme, quelle que soit la météo.

Voyage 
En CGN



Frédéric Favre, le conseiller d'État a 
apporté chaleur et camaraderie à 
l'Action Rayon de Soleil en rejoignant 
résidents et astreints à l'heure du repas, 

partageant des conversations et savourant 
une bonne raclette. Cette interaction 
particulière a ajouté une touche personnelle 
à sa visite, démontrant son véritable 
intérêt pour les participants à l'événement.

Lors de sa visite, Frédéric Favre a passé du 
temps de qualité à interagir avec les résidents, à 
partager des conversations et à tisser des liens. 

Tout en exprimant sa gratitude aux volon-
taires de la protection civile, Favre a souligné 
leur dévouement infatigable pour assurer 
le succès de l'événement. Sa visite symboli-
sait l’unité des eff orts de tous les coins de la 
communauté pour avoir un impact positif.

La visite de Frédéric Favre témoigne de 
son engagement à reconnaître ceux qui 
font la diff érence. Sa présence à Notre 
Dame du Silence a mis en lumière l'uni-
té et la camaraderie qui rendent des événe-
ments comme celui-ci vraiment spéciaux.

Enorme
Merci



Deux journées remplies d'émerveillement ont 
off ert à un groupe d'aventuriers une expérience 
inoubliable en explorant d'abord Barryland, 

puis en plongeant dans l'univers captivant d'Aquatis.

La première journée a débuté à Barryland, où les 
participants ont eu l'opportunité de rencontrer les 
célèbres chiens Saint-Bernards. Cette expérience 
chaleureuse a permis aux participants de se connec-
ter avec ces amis à quatre pattes, symboles de sau-
vetage en montagne. Les sourires et les moments 
partagés ont marqué cette journée exceptionnelle.

La deuxième journée a été consacrée à une im-
mersion fascinante à Aquatis. Les visiteurs ont 
été transportés dans le monde mystérieux des 
écosystèmes aquatiques, explorant des exposi-
tions interactives et instructives. Des créatures 
marines colorées aux habitants des profondeurs 

abyssales, chaque instant a été une révélation.

Deux expériences, deux jours : Barryland et 
Aquatis ont ajouté une dose de magie à cette 
escapade mémorable, laissant des souve-
nirs gravés dans le cœur de chaque résidents.

Une double visite inoubliable
Barryland et Aquatis





Engagée à être à l'écoute des 
désirs de ses résidents et 
à concrétiser leurs rêves, 

a récemment off ert une journée 
inoubliable à deux d'entre eux, 
passionnés de voitures. C'est avec 
enthousiasme que l'équipe a fait 
appel à un ami de l'organisateur, 
Eric Germanier, pour partager une 
expérience unique au volant de sa 
Ferrari.
Lorsque deux résidents ont expri-
mé leur passion pour les voitures, 

l'équipe de l'Action Rayon de Soleil 
a vu une opportunité de faire briller 
les yeux de ces amoureux de l'auto-
mobile. Grâce à la générosité d'Eric 
Germanier et à la collaboration avec 
les astreints de la protection civile, ce 
rêve est devenu réalité.

L'excitation était palpable lorsque le 
moteur rugissant de la Ferrari a re-
tenu. Les résidents, chacun leur tour, 
ont vécu un moment inoubliable en 
parcourant les itinéraires avec style 

et vitesse. Igor, malgré quelques 
défi s pour entrer dans le bolide, a pu 
compter sur l'assistance compétente 
des astreints de la protection civile.

Cette journée restera gravée dans la 
mémoire des résidents et de l'équipe 
de l'Action Rayon de Soleil. Elle 
incarne la détermination de l'initia-
tive à transformer les rêves en réalité 
et à off rir des moments de joie qui 
font briller les yeux et réchauff ent les 
cœurs.

 Nos Passionnés d'automobile



L' e a u 
La vie 
Lavey
C .haque matin, par petits 

groupes de quatre ou cinq, 
les résidents se dirigent vers les 
Bains de Lavey pour profiter des 
plaisirs de la piscine. C'est un mo-
ment unique pour bon nombre 
d'entre eux, qui n'ont pas toujours 
la possibilité de s'adonner à cette 
activité. 

Cette expérience revêt une saveur 
spéciale, car certains n'ont plus eu 
l'occasion de se baigner depuis 
très longtemps. Les premiers pas 
peuvent être hésitants, mais par la 
suite, le plongeron dans l'eau pro-
met une véritable immersion de 
bien-être. Avec le soutien des ac-
compagnateurs, ils peuvent profi-
ter de cette eau pendant plus d'une 
heure. Tandis que d'autres, comme 
Colette, préfèrent rester à la buvette 
pour déguster un spritz.





"J'ai apercu ma maison grâce au 
drapeau des Philipines "

C
’est un moment 
que de nom-
breux résidents at-
tendent durant la 

semaine car ils le savent depuis
longtemps, ils pourront voler en
hélicoptère. Pour bon nombre
d’entre eux, ce pe-
tit vol de 15 minutes sera 
une première dans leur
vie. Et pour les autres, une expé-
rience passée qu’ils se réjouissent
de revivre. 

Pris entre le stress et l’impa-
tience, ils rejoignent donc 
le hangar de alpark et des
hélicoptères d’Air-Glaciers.
Là, ils prennent place bien en rang

pour assister au ballet 
de l’hélicoptère qui em-
mène à chaque fois cinq
heureux résidents dans les airs.
Au menu, un petit décollage tout
en douceur dans l’axe de la piste
d’aéroport de Sion avant 
d’eff ectuer un virage en 
direction de Sierre. A
la sortie de la machine qui éteint
son rotor entre les rotations,
tous ont le visage ra-
dieux et posent fi èrement-
pour les photographes.

Un souvenir indélébile.



L
e rêve de survoler les 
sommets majestueux 
du Cervin est deve-
nu réalité pour René, 
Malgré la déception de 

ne pas avoir pu réaliser ce voyage 
lors de leur premier envol en hé-
licoptère mercredi, René et son 
compagnon Francesco ont saisi 
avec enthousiasme l'opportunité 
de monter à bord d'un petit avion 

pour une seconde expérience. 
Leurs visages rayonnants en di-
saient long… lorsque l'avion a 
pris son envol, off rant à René et 
Francesco une vue imprenable 
sur le Cervin et les Alpes environ-
nantes. Ce vol autour du Cervin 
restera gravé dans leur mémoire.

Objectif
Lun...

Cervin



Q
ui a décrété que la journée devait se clore une fois les 
activités achevées ? Après le dîner, une séquence d'ani-
mations soigneusement orchestrées par Samuel Roduit 
prenait le relais. Un assortiment captivant qui charmait 
les résidents se réunissant chaque soir dans l'ample salle 
de Notre-Dame du Silence.

Musique !



Fondation
Domus

Avant-dernier jour. Personne ne veut encore penser 
aux séparations du lendemain. Pour les résidents, 
le programme du jour prévoit une excursion vers 

le site de la Fondation Domus de la Tzoumaz, dès la fi n de 
la matinée. Émotions assurées. Visite de l’atelier de me-
nuiserie, rencontre avec les animaux et... balade à cheval.
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